
ほったらかし投資 / インデックス投資

新NISAを活⽤して

⽼後資⾦を作ろう

2020年������������ 万円からの

余剰資⾦
で



⾃⼰紹介⾃⼰紹介

勝間塾　多分５−6年?
本業サラリーマン（IT業界）
副業（ブログ、占い、セッション）

2011年インデックス投資を開始
勝間和代さん「お金は銀行に預けるな」
月3万円からスタート

2024/3/14現在、投資信託2, 700万円
勉強しながら資産形成のブログを運営中

FP（ファイナンシャルプランナー）3級取得
資産形成のブログ（まゆみん）

　　　　https://www.mayumin39.com/

まゆみん



はじめにはじめに

「⽼後(に遊ぶ)資⾦」を作ろう「⽼後(に遊ぶ)資⾦」を作ろう

1．ゴールイメージ
２．始められそう・続けられそう

３．具体的な設定・操作



⽬次⽬次

投資信託、始め方＆終わり方
　（積立・取り崩しシミュレーション）

新NISAの特徴と　　　　　　
　  具体的な手続きについて

SBI証券の操作方法

まゆみん・わたるんの買って
いる投資信託は？

お金への無意識の思い込みを
解除する！

質疑応答
　（チャットでも口頭でも大歓迎）



⻑期

分散

継続積み⽴て

超重要

20年以上

時間・国

月々・簡単に



⻑期

分散

継続積み⽴て

超重要

20年以上

時間・国

月々・簡単に



新NISAを利⽤して

40歳から65歳まで25年間

⽉1.7万円を積み⽴てると

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html

1,012
万円

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html


新NISAを利⽤して

65歳から（25年後）

⽉約5万円ずつ取り崩すと

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html

102歳
2ヶ⽉

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html


新NISAを利⽤して

50歳から70歳まで20年間

⽉4.0万円を積み⽴てると

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html

960
万円

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html


新NISAを利⽤して

70歳から（20年後）

⽉約5万円ずつ取り崩すと

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html

102歳
4ヶ⽉

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html


新NISAを利⽤して

55歳から75歳まで20年間

⽉3.6万円を積み⽴てると

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html

864
万円

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html


新NISAを利⽤して

75歳から（20年後）

⽉約5万円ずつ取り崩すと

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html

100歳
7ヶ⽉

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html


新NISAの特徴
2024年1⽉スタート

1.「つみたて投資枠」と
「成長投資枠」の併用が可能に
2.生涯非課税限度額が1800万円
3.年間投資上限額が360万円
4.非課税保有期間が無期限



＜余談＞クレカ積⽴どれがお得？
証券会社✖クレジットカード

証券会社 クレジットカード 年会費 還元率 ポイント名 備考

楽天証券
楽天カード

楽天ゴールドカード
楽天プレミアム

永年無料
2,200円
１.１万円

0.５%
０.７５％

１％
楽天ポイント

楽天キャッシュ併用で
最大10万円まで積立可能

投信保有ポイント独自換算

マネックス証券 マネックスカード 無料 １.１% マネックスポイント 投信保有ポイントあり

SBI証券

三井住友カード（NL）
三井住友カード ゴールド

三井住友プラチナプリファード

無料
5,500円
３.３万円

0.5%
1.0%
5.0%

Vポイント 投信保有ポイントあり

タカシマヤカード 無料 0.1%~ タカシマヤポイント 投信保有ポイントあり

東急カード 無料 0.25%~ 東急ポイント 投信保有ポイントあり

APLUS CARD with
新生アプラスゴールド

無料
5,500円

0.5%
１％ アプラスポイント 投信保有ポイントあり



1.「つみたて投資枠」と
  「成長投資枠」の併用が可能
2.生涯非課税限度額1800万円
3.年間投資上限額360万円
4.非課税保有期間が無期限

現⾏NISAと

新NISAの⽐較表



未開設
の⽅へ

数週間
かかる

https://www.mayumin39.com/money-8/1285/

ペアのカード
があるよ

新NISAの始め⽅
⽉1.7万円を積み⽴てる

1.口座開設とNISA口座を
同時に申込み

2.クレジットカードを用意
3.オトクな投資信託を選択
　（オススメは全世界株式）

https://www.mayumin39.com/money-8/1285/


新NISA/⼝座継続
（つみたてNISA/⼀般NISAと同じ証券⼝座）

1.手続き不要
‘（自動で新NISA口座開設）
2.クレジットカードを用意

3.積立設定完了
4.オトクな投資信託を選択
　（オススメは全世界株式）

SBI証券
継続

https://www.mayumin39.com/nisa/1752/

https://www.mayumin39.com/nisa/1752/


新NISA/⼝座変更
（つみたてNISA/⼀般NISAの

証券⼝座を変更したい）

1.金融機関変更
※「勘定廃止通知書」または「非課税口座廃止通知書」

2.口座開設とNISA口座を
同時に申込み

※「他社から乗り換える」を選択

3.クレジットカードを用意
4.書類提出後、審査

5.オトクな投資信託を選択
　（オススメは全世界株式）

SBI証券
へ変更

https://www.mayumin39.com/nisa/1752/

https://www.mayumin39.com/nisa/1752/


まゆみんが買っている

投資信託は？

  eMAXIS Slim 全世界株式（オール・カントリー）
：通称オルカン

世界中の株式市場に投資することができる
投資信託です。
日本を含めた全世界の株式市場に分散投資
することで、リスクを分散し、長期的な資
産形成を目指すことができます。



なぜ

全世界（オールカントリー）

を選んでるの？

1.世界経済全体が成長する
2.50年後、どの国が成長？
3.買うよりも売る方が難しい
4.高齢になると認知が落ちる

⼤前提：世界経済は発展していく⼤前提：世界経済は発展していく



わたるんが買っている

投資信託は？

国内株式、世界株式、国内REIT、世界REITに分散
全世界株式（オール・カントリー）は全体の6割程度

 
・ｉシェアーズ・ＴＯＰＩＸインデックス・ファンド
・日本高配当株式（分配）ファンド（年４回決算型）

・ｅＭＡＸＩＳ　Ｓｌｉｍ　全世界株式（オール・カントリー）
・ｅＭＡＸＩＳ　Ｓｌｉｍ　国内リートインデックス

・ｅＭＡＸＩＳ　Ｓｌｉｍ　先進国リートインデックス



⾃動で
ラクラク！

新NISAの終わり⽅
⽉約５万円を取り崩す

1.65歳(25年後)で積み立てを終了
2.定期売却サービスを申込む

3.定額5万円で設定



SBI証券での設定・操作

1.新NISAの積み立て状況を確認
2.金額変更
3.新規購入



1.新NISA�の積み⽴て状況を確認
投信→設定⼀覧



2.⾦額変更
投信→設定⼀覧→設定変更→⾦額⼊⼒



３.新規購⼊①
投信→設定⼀覧→ランキングから探す



３.新規購⼊②
積⽴



３.新規購⼊②
以下を⼊⼒「次へ」→PDF確認→取引パスワード



まとめまとめ

「⽼後(に遊ぶ)資⾦」を作ろう「⽼後(に遊ぶ)資⾦」を作ろう

積み立て・取り崩しシミュレーション
1．ゴールイメージ

2．始められそう・続けられそう

３．具体的な設定・操作

①新NISA ②仕組み化



無意識の書き換え
マインドブロックやブレインロックを解除する！

1.ゴールイメージでニヤニヤする
2.投資経験者と話す

3.お金へ思い込みをフラットにする



Q＆AQ＆A



金融庁「つみたてNISA概要」　
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/tsumitate/overview/inde
x.html

金融庁「新しいNISA概要」
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html

「全面改定 第3版　ほったらかし投資術」　山﨑元・水瀬
ケンイチ著
「お金は銀行に預けるな」　勝間和代著
「本当の自由を手に入れる お金の大学」　両学長著
「つみたて投資の終わり方」　カン・ジュンド著
「DIE WITH ZERO　人生が豊かになりすぎる究極のルー
ル」　ビル・パーキンス著
リベ大両学長のユーチューブ

https://www.youtube.com/@ryogakucho/featured

まゆみんの投資ブログ
https://www.mayumin39.com/

参考⽂献参考⽂献

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/tsumitate/overview/index.html
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/tsumitate/overview/index.html
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html
https://amzn.to/3IJf0yy
https://amzn.to/3MEBykW
https://amzn.to/3q7vN7T
https://amzn.to/3MCO6cz
https://amzn.to/3oujcvd
https://amzn.to/3oujcvd
https://www.youtube.com/@ryogakucho/featured
https://www.mayumin39.com/

