
お金のマインドブロックに気づく

頭と心を整える
投資/NISA入門

まゆみん20:30-22:00
9.25(木)



自己紹介

本業    ：IT業界でサラリーマン

副業①：占い（西洋占星術）

　　　　潜在意識の書き換え（ブロック解除）セッション

スピリチュアル・ブロック解除ブログ（https://ameblo.jp/mayumin-0707/）

副業②：インデックス投資／投資アフィリエイター

2011年インデックス投資を開始

勝間和代さん「お金は銀行に預けるな」

資産形成のブログ（ https://www.mayumin39.com/）を運営中

ファイナンシャルプランナー 3級取得

　  　　　 ※投資助言はできません

まゆみん

https://ameblo.jp/mayumin-0707/
https://www.mayumin39.com/


この講座のゴール

「老後(に遊ぶ)資金」を作ろう

ゴールイメージを把握

始められそう・続けられそう

実際に行動できる（算出・申込・増額など）



目次

1.なんのために投資をしたい？

2.NISAの始め方と終わり方

3.思考と心を一致することの重要性

4.「お金のマインドブロック解除」体験会



1．なんのために投資をしたい？



老後が不安

教育資金を貯めたい

家が欲しい

今の収入を増やしたい

一攫千金を狙いたい

なんのために投資をしたい？

貯金だと増えない

インフレが怖い

新NISA有利

株主優待ほしい

なんとなく・・・

目的によって手段が変わる



投資商品の種類と特徴

①株式 ②債券 ③不動産 ④コモディティ ⑤預金

期待利回り

年利4.8-7.5% 

期待利回り

年利1.4-4.7% 

住居・宿泊施設・テナ

ント、太陽光発電

国債・社債・

地方債

先進国株・

新興国株

貴金属（金など）・

エネルギー・穀物

期待利回り

年利4.5-8.2% 

期待利回り

年利2.1%(金) 

普通預金・

定期預金

期待利回り

年利0.2% 

暗号資産(仮想通貨)は
投機だよ！



投資商品の種類と特徴

①株式 ②債券 ③不動産 ④コモディティ ⑤預金

暗号資産(仮想通貨)は
投機だよ！

期待利回り
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期待利回り
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期待利回り
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期待利回り

年利0.2% 



資産を増やす可能性大
インカムゲイン(配当金・利子・家賃収入)
キャピタルゲイン(売却益)

2.ライフイベントに備える
老後資金
教育資金

3.インフレに備える

メリット デメリット
元本割れリスクがある
知識が必要
時間がかかる
運用コストがかかる
税金がかかる

投資のメリット・デメリット



資産を増やす可能性大
インカムゲイン(配当金・利子・家賃収入)
キャピタルゲイン(売却益)

2.ライフイベントに備える
老後資金
教育資金

3.インフレに備える

メリット デメリット
元本割れリスクがある
知識が必要
時間がかかる
運用コストがかかる
税金がかかる

投資のメリット・デメリット

NISA活用＆インデックス投資でデメリットを最小限に！



2．NISAの始め方と終わり方



長期

分散

継続積み立て

超重要
20年以上

時間・国

月々・簡単に

3つの基本



長期

分散

継続積み立て

超重要
20年以上

時間・国

月々・簡単に

3つの基本

NISA制度／インデックス投資／クレカ積立



40-65歳(25年間)

月1.7万円積立

想定利回り5.0%

1 2

NISAのゴールイメージ
最後、いくらになって、いくらもらえるの？

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html

65歳〜

月5万円取り崩し

想定利回り5.0%

1,012万円 102歳

想定運用結果 資産寿命

https://www.daiwa-am.co.jp/special/100years/simulation.html


1.「つみたて投資枠」と

  「成長投資枠」の併用が可能

2.非課税保有期間が無期限

3.年間投資上限額360万円

4.生涯非課税限度額1800万円

NISAのポイント



1.口座開設とNISA口座を同時に申込み

2.クレジットカードを用意

3.オトクな投資信託を選択

　（オススメは全世界株式）

新NISAの始め方
月1.7万円を積み立てる

楽天証券なら楽天カード

SBI証券なら三井住友カード(NL)

https://www.mayumin39.com/money-8/1285/

https://www.mayumin39.com/money-8/1285/


1.月10万円までポイント取得 

  (SBI=Vポイント、楽天＝楽天ポイント)

2.うっかり忘れがない

3.怖くなっても自動継続できる

なぜクレジットカードで積立をするの？



世界中の株式市場に投資することができ

る投資信託です。

日本を含めた全世界の株式市場に分散

投資することで、リスクを分散し、長期

的な資産形成を目指すことができます。

まゆみんが買っている投資信託は？



1.世界経済全体が成長する

2.50年後、どの国が成長？

3.買うよりも売る方が難しい

4.高齢になると認知が落ちる

なぜ全世界を選んでるの？



1.65歳(25年後)で積み立てを終了

2.定期売却サービスを申込む

3.定額5万円で設定

新NISAの終わり方
月約５万円を取り崩す



金融庁「つみたてNISA概要」　
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/tsumitate/overview/index.html

金融庁「新しいNISA概要」
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html

「全面改定 第3版　ほったらかし投資術」　山﨑元・水瀬ケンイチ著
「お金は銀行に預けるな」　勝間和代著
「本当の自由を手に入れる お金の大学」　両学長著
「つみたて投資の終わり方」　カン・ジュンド著
「DIE WITH ZERO　人生が豊かになりすぎる究極のルール」　ビル・パーキンス著
リベ大両学長のユーチューブ

https://www.youtube.com/@ryogakucho/featured

まゆみんの投資ブログ
https://www.mayumin39.com/

参考

https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/tsumitate/overview/index.html
https://www.fsa.go.jp/policy/nisa2/about/nisa2024/index.html
https://amzn.to/3IJf0yy
https://amzn.to/3MEBykW
https://amzn.to/3q7vN7T
https://amzn.to/3MCO6cz
https://amzn.to/3oujcvd
https://www.youtube.com/@ryogakucho/featured
https://www.mayumin39.com/


質問ありますか？



2．頭と心を一致することの重要性
〜知識や思考だけで行動できる？〜



今、やり方はわかったけど・・・
目をつぶって、感じてみて。



なんか面倒臭い
なんか怖い
なんか・・・

心の準備が必要！！

今、やり方はわかったけど・・・
目をつぶって、感じてみて。



思考と感情を一致することの大切さ

頭だけでは行動できない

心をつなげる必要がある



３~５％

95%~97%

思考よりも感情のほうが力が強い
顕在意識

（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）



思考よりも感情のほうが力が強い

３~５％

95%~97%
記憶や感情
思い込み

ネガティブブロック

顕在意識
（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）



よくある投資への思い込み

怒り

投資で
お金増やしたい

苦労して稼ぐべき
頑張ることは尊い
投資って怖い
お金持ちはずるい

怖い

顕在意識
（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）



よくあるお金への思い込み
顕在意識

（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）

罪悪感

もっとお金欲しい

女は稼ぐと嫌われる
お金は汚い

お金は争いのもと
頑張らないといけない

悲しみ



よくあるお金への思い込み

恐怖

お金を
減らしたくない

人が離れていく
自由を失う

貯金が正義・無難
愛されない

不安

顕在意識
（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）



よくある事務手続きへの思い込み
顕在意識

（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）

怒り

NISA申し込みたい

面倒だ
難しそう

細かい作業は苦手
間違えたら大変なことになる

怖い



よくあるITへの思い込み
顕在意識

（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）

不安怖い

オンライン証券
を使いたい

新しく学ぶのは大変だ
楽をしてはいけない

私にはITの才能がない
失敗しそう



3．お金のマインドブロックある？
〜お金のブロック解除 集団セッション〜



集団ブロック解除体験してみよ❤︎

不安怖い

顕在意識
（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）

何に対して？
（お金・投資・事務手続き・

IT・その他）

どんな思い込み？

どんな感情？



質問ありますか？



戦略的なスピリチュアル使いで

人生を思い通りに
〜自分の魂と繋がり 願いを叶えよう〜

まゆみん
公式LINE

西洋占星術で
魂の課題を読み解く！

過去世リーディングで
メッセージを受け取る！

ブロック解除で潜在意識
を書き換えて自由になる！



顕在意識
（思考・言語）

潜在意識
（直感・感覚）

恐怖

SNS発信したい

目立つのが怖い
私は理解されない

自分を出すと嫌われる
出る杭は打たれる

悲しみ

ブロック解除で潜在意識を書き換えて自由になる！
「ブロック解除セッション」



ブロック解除で潜在意識を書き換えて自由になる！

1on1 セッション体験

（zoom60分）初回体験 5,000円



過去世リーディングでメッセージを受け取る！

1on1 セッション体験

（zoom60分）初回体験 5,000円



過西洋占星術で魂の課題を読み解く！

「魂の課題＆ブロック解除セッション」

1on1 セッション体験

（zoom60分）初回体験 5,000円



Thank
You



リスク分散「卵は一つのカゴに盛るな」できる？

趣味にできる？（毎日・継続的に）

時間ある？

プロに勝ちたい？勝てそう？

元本割れの不安

誰もができる vs 私だからできる



リスク分散「卵は一つのカゴに盛るな」できる？

趣味にできる？（毎日・継続的に）

時間ある？

プロに勝ちたい？勝てそう？

元本割れの不安

誰もができる vs 私だからできる



戦略的なスピリチュアル使いで

人生を思い通りに
〜自分の魂と繋がり 願いを叶えよう〜

まゆみん
公式LINE

西洋占星術で
魂の課題を読み解く！

過去世リーディングで
メッセージを受け取る！

ブロック解除で潜在意識を
書き換えて自由になる！



Thank
You


